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LA CARA OSCURA DEL DEPORTE

Violencia contra los niiios en el deporte
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El estudio ha entrevistado, de forma andnima, a 10.302 personas (la muestra de Espafa suma 1472). La pregunta, que han contestado personas con edades comprendidas entre los 18y
30 aflos. se referia a episodios de violencia sufrides cuando eran menores de edad. El trabajo de campo se desarrollé entre el 22 de octubre y el 14 de diciembre de 2020,
Fuente: elaboracion propia. YOLANDA CLEMENTE / EL PAIS

ELEONORA GIOVIO, Madrid
En Espaiia, en los lltimos tres
afos, tres entrenadores han sido
condenados a mas de 15 afos de
prision por abusos sexuales a me-
nores. Miguel Angel Millin, técni-
co de atletismo, abuso de dos atle-
tas menores a los que entrenaba
en Tenerife y de 11 mas que decla-
raron como victimas-testigos en
el juicio (entre ellos el subcam-
peon olimpico en Barcelona 92
Antonio Pefialver). Millin fue
condenado en febrero de 2019.
Carlos Franch, entrena-
dor de gimnasia artistica
de Betxi también abuso
durante mas de dos déca-
das de 12 gimnastas, al-
gunas menores de 13
anos, v en diciembre de
2020 fue condenado. El
pasado mes de noviem-
bre, el Tribunal Superior
de Justicia de Canarias
confirmo la condena por
abuso de 10 afios de pri-
sion a un entrenador de
baloncesto de Santa
Cruz de Tenerife. Clau-
dia Jaimez, gimnasta de
ritmica del CAR (Centro
de Alto Rendimiento) de
Ledn denuncié en mayo
del afio pasado alaentre-
nadora Ruth Fernindez
por abuso verbal. Marta
Xargay, internacional
con la seleccion de balon-
cesto, confeso en julio su-
frir bulimia por el trato
del exseleccionador Lu-
cas Mondelo.

El tiltimo caso que ha
salido a la luz es el del
exdirector de fiithol base
del Barcelona Albert Be-
naiges, acusado por dece-
nas de victimas de haber
cometido abusos sexua-
les en una escuela de la
ciudad catalana. Los casos de su
época de docente ponen el foco
sobre su etapa en el fiitbol base
mexicano y en el Barcelona. Eso
ha hecho que, de repente, se vuel-
va a hablar de abusos en el depor-
te. Y un estudio, el primero de pre-
valencia sobre abusos en este Am-
bito (publicado a finales de no-
viembre v financiado por
Erasmus+) ha arrojado luz sobre
esta lacra: el 75% de los encuesta-
dos experimento alguna forma de
violencia interpersonal o abuso
dentro del deporte, al menos una
vez, antes de los 18 afios. En Espa-

El primer estudio de prevalencia realizado en seis paises
europeos, incluida Espana, concluye que el 75%
de los nifios y los adolescentes han sufrido maltratos

La gran lacra
del abuso infantil

fia la cifra llega al 78%. La violen-
cia interpersonal contra los nifios
en el deporte es, por lo tanto, y
como concluyen los investigado-
res, “un problema grave y genera-
lizado. Persiste en todos los pai-
ses involucrados en el estudio v
no hay razon para creer que se
limite solo a estos”.

Dada la dimension internacio-
nal del estudio, realizado en seis
paises, los investigadores se han
basado en el concepto de “violen-
cia interpersonal” adoptado por
la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud, 2012) v el Comité de

El 65% de los
menores padecieron
violencia psicolégica
y el 35%, sexual

“No se ha superado
el estigma de que tu
club sea sefalado”,

indica una profesora

Unas adolescentes corren durante una clase deportiva en Rio de Janeiro. s RICARDO FUNARI (GETTY)

los Derechos del Nifio de la ONU
(2011). Se ha considerado “apro-
piado para garantizar un enfoque
amplio e inclusivo del dafio expe-
rimentado por los nifios”.

El estudio ha identificado ta-
sas de prevalencia en cinco cate-
gorias, algo novedoso porgue no
se limita al abuso sexual. En Espa-
fia la experiencia més comin su-
frida por nifios v adolescentes
dentro del deporte fue la violen-
cia psicologica (70%), seguida por
la violencia fisica (43%), la violen-
cia sexual sin contacto (36%), la
negligencia (34%) v la violencia

sexual con contacto (20%). En Eu-
ropa, la psicolégica fue del 65%, la
fisica del 44%, la negligencia del
37%, la violencia sexual sin contac-
to del 35% y con contacto del 20%.

En la encuesta, andnima, vo-
luntaria y confidencial, se pregun-
to si habian sufrido violencia in-
terpersonal v, en ese caso, de qué
tipo. También se abordaron cues-
tiones como las caracteristicas de
las victimas (edad, género) y de
los perpetradores, la frecuencia,
duracion y el marco en el que se
produjo. El trabajo de
campo abarca todo el
deporte organizado,
desde el recreativo
hasta el de élite.

La futbolista Vero
Boquete, de 34 afios,
dice que las cifras, a
pesar de ser tan eleva-
das, no le “sorprenden
para nada”. ;Por qué?
“Porque hay mucha
gente en el deporte a
nivel de direccion y de
entrenadores que no
estd capacitada para
€se cargop, ni por nivel
de conocimientos, de
gestion humana, ni de
como educas a la gen-
te mas joven; queé téc-
nicas hay de ensefian-
za, qué técnicas hay a
nivel psicolégico, re-
fuerzo positivo...”

Ella, que fue capita-
na de aquella selec-
cion entrenada por Ig-
nacio Quereda —cuyo
maltrato psicologico
denunciaron las juga-
doras tiempo des-
pués— reflexiona so-
bre el cambio que ha
vivido la sociedad que,
afortunadamente, ya
no tiene por qué tole-
rar ni normalizar humillaciones,
insultos y faltas de respeto. Quere-
da se dirigia a ellas con frases co-
mo estas: “A ver si te cuidas, que
estis gorda”, “lo que necesitas es
un buen macho”, “voy a erradicar
la homosexualidad” o “vaya plaza
de toros que tienes”. Erala tempo-
rada 2014-1015. “Cuando eres jo-
ven no sabes reconocer bien lo
que es maltrato v eso creo que
pasa también a nivel social. Aho-
ra me doy cuenta de muchas mas
cosas. Se habla mas de ello y es
como el efecto Me Too, como se
habla mis, la gente tiene menos
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miedo a hablar y se denuncian
mas cosas”, cuenta Boguete, en
conversacion telefonica.

Tampoco se sorprende de las
cifras tan elevadas Claudia Jai-
mez, gimnasta de ritmica que el
afno pasado denuncio haber sufri-
do abusos verbales en el CAR de
Leon. “El maltrato es maltrato,
aungue lo consideres como algp
normal porgue igual es lo linico
que has recibido desde que eres
pequefio. A mi me hizo decir bas-
ta la educacion que tuve en casa:
mi madre nunca me ha chillado
ni me ha levantado una mano.
Fuera de casa, mi entrenadora de
toda la vida del club de gimnasia
tampoco”. Jaimez, que ha vuelto
a entrenarse un afo después en
un club de Cadiz, dice que las ci-
fras del estudio le parecen incluso
bajas por lo que ha visto en su
carrera, tanto en los clubes como
en las concentraciones.

No habia datos de prevalencia
antes porque nadie los considera-
ba necesarios o por el temor a po-
ner sobre la mesa porcentajes de
abuso y abuso sexual en el depor-
te. Y porque todavia existe la
creencia de que no sucede, y si se
produce, es algo aislado. Asi lo re-
sume Montserrat Martin, profeso-
ra titular de Sociologia del Depor-
te v la Actividad Fisica de la Uni-
versidad de Vic (Universidad Cen-
tral de Catalunya), que ha partici-
pado en el estudio: “A0n no se ha
superado la vergiienza y el estig-
ma que supone que tu club depor-
tivo sea sefialado porgque han sali-
do casos a la luz".

Sin ayudas federativas

Cada vez que esta profesora, que
tiene una amplia experiencia en
proyectos con victimas de abusos
sexuales en el deporte, proponia
estudios de prevalencia sobre vio-
lencia a alguna federacion, se en-
contraba con una respuesta simi-
lar, segiin cuenta ella: “Bueno, si
quieres te proporcionamos algo
de dinero para que trabajes la pre-
vencion, para que hagas cursos y
formaciones...”. Para hacer estu-
dios de prevalencia, no. “Porque
creen que es tirar piedras sobre
su tejado, porque creen que no es
tan importante. Porque el mundo
del deporte es humanista, es
guay, ayuda a los nifios a desarro-
llarse y de repente estamos dicien-
do que no siempre es asi. Y no les
casa”, responde Martin.

Ahora, por primera vez si hay
datos. Han salido del primer ma-
croestudio  financiado  por
Erasmus+, dirigido por los investi-
gadores cientificos sobre este te-
ma Mike Hartill v Bettina Rulofs,
en el que han participado siete
universidades europeasy tresins-
tituciones deportivas (World
Athletics, Sport England v Ger-
man Sports Youth). Los datos son
demoledores. Se hizo una encues-
taandnima en seis paises (Alema-
nia, Austria, Bélgica, Espaiia, Rei-
no Unido v Rumania) con una
muestra de 10.302 personas de
edades entre 18 y 30 afios. Los
datos indican que ha habido mas
victimas masculinas (79%) que fe-
meninas (71%), en Espaiia el dato
es de 81% y 75%, respectivamente;
que los clubes han sido uno de los
ambientes donde més se han re-
gistrado casos de violencia (es el
contexto mas indicado, de 26% a
46% en las cinco categorias de vio-
lencia). También evidencia que a

Un grupo de estudiantes practican los relevos en una clase de Educacion Fisica. scemry

mayor nivel de rendimiento, ma-
vor posibilidad de sufrir abusos
(del 68% en el deporte recreativo
al 84% a nivel internacional).

En el estudio, entre los 10 pri-
meros items, ocho corresponden
a violencia psicologica, también
conocida como emocional. No re-
forzar positivamente, no hacer
criticas constructivas, no saber
abordar el tema del peso, por
ejemplo. Sobre ello reflexiona Bo-
quete: “Que nadie se indignara ha-
ce 30 afios por escuchar frases co-
mo ‘tienes el culo gordo' es un
ejemplo claro del problema que

A mayor nivel de

rendimiento, mayor
posibilidad de sufrir
algun tipo de abuso

Vero Boquete:"Es
como el ‘efecto

Me Too'; hay menos
miedo a hablar”

hay. No digo que no tengas que
corregir los hibitos nutricionales
de un deportista, pero tienes gue
tratarlo de una manera que no
sea un maltrato: no lo digas en
piiblico, no lo digas tii, que lo diga
el nutricionista, usa el refuerzo
positivo: ‘Ove, vamos a marcar-
nos unos objetivos porque necesi-
to que me des este rendimiento’.
Para esto se necesita que la gente
que esté al frente tenga forma-
cion y educacion”.

Maria del Mar Aracil Cayuela,
psiciloga deportiva especialista
en deportes nauticos, ha trabaja-

do también en fitbol, fiitbol sala,
baloncesto y e-sports, y cree que
los datos del estudio son revelado-
res, sobre todo por la alta inciden-
cia que tiene en los clubes. “A los
psicologos este estudio nos va a
dar mucha fuerza para presentar
proyectos porque hay mucho tra-
bajo por delante. Se sabe, pero fal-
taban datos de esta envergadura.
Desde nuestra profesion tenemos
los conocimientos v las herra-
mientas, pero no las oportunida-
des. No hay una voluntad ni politi-
ca ni institucional de hacer pro-
gramas de psicologia deportiva y
si los ha habido han sido muy pun-
tuales y no se mantienen a lo lar-
go del tiempo. Idealmente, ten-
dria que haber un psicologo de-
portivo en cada club”, afirma. No
los hay.

Normalizacion

Para Martin, que se ha encargado
de todo el trabajo de campo de
Espaiia, lo méis preocupante del
estudio es la otra cara de la en-
cuesta. “A pesar de las tasas de
violencia interpersonal contra los
nifios dentro del deporte, el 85%
de los encuestados calificaron su
experiencia general en el deporte
como buena (42%) o muy buena
(43%) [el 41% en ambos casos en
Espana]. Menos del 5% declaro
que su deporte en general era po-
bre (3%). Esto puede sugerir que
la violencia interpersonal esta,
hasta cierto punto, normalizada
dentro del deporte”.

Y esa sensacion de que es algo
que forma parte del camino y del
entrenamiento para llegar a lo
mas alto, es lo que suelen relatar
las victimas de abusos. También
lo vivio asi Claudia Jaimez: “Yo
desde el principio sabia que lo
que estaba pasando en el CAR de
Ledn no era normal, que te insul-
tasen no lo veia normal. Pero, es-
tando alli, yo pensaba que la ini-
ca forma de seguir en el equipo
nacional era soportar eso, porque
ella era la entrenadora y el resto
de nifias estaban viviendo la mis-
ma situacion que vo. Te piensas
que si las demas lo han pasado, es
que sera que es lo gue se necesita
para el deporte”. ;Valoraria, pese
a todo, su experiencia como bue-
na? “Teniendo en cuenta que la
mayor parte de mi carrera depor-
tiva la he pasado fuera del equipo
nacional, podria decirte que si.
¢ Ha sido positivo, no? ; Eso signifi-
ca que toda mi carrera deportiva
va a ser negativa?, tampoco”, con-
testa Jaimez.

Para cada tipo de violencia in-
terpersonal se han asociado dife-
rentes items. Por ejemplo, la vio-
lencia psicologica incluye, entre
otros, las amenazas, humillacio-
nes, exclusion o aislamiento. La
fisica, los castigos u obligar a com-
petir a alguien que esté lesionado;
la negligencia es la falta de apoyo
o supervision. La violencia sexual
incluye tocamientos, miradas, co-
mentarios sexuales o ritos de ini-
ciacion sexual. Recalca Martin
que Bélgica, Reino Unido y Alema-
nia, por ejemplo, se han tomado
en serio el tema de la prevencion,
y tienen estudios sobre prevalen-
cia aungue siempre habian sido
un poco marginales. “Lo que se
queria era aprovechar la oportu-
nidad de hacer un estudio euro-
peo. 5i no llegamos a hacerlo, no
creo que en Espafna hubiéramos
tenido datos en mucho tiempo™.



